Očesna klinika Ljubljana, Univerzitetni klinični center Ljubljana

Obravnava odraslih s slepoto in slabovidnostjo v Nacionalnem centru za celovito rehabilitacijo slepih in slabovidnih (NC CRSS)

Napotitev

Odrasle osebe s slepoto in slabovidnostjo v NC CRSS napoti oftalmolog, ki izda napotnico z VZS: 2555P - Celovita rehabilitacija slepih in slabovidnih - prvi pregled. Napotnica naj bo trajna.

Kako se naročiti

Po elektronski pošti na naslov narocanje.crss.ocesna@kclj.si.
Poleg prijave skenirajte in pripnite potrdilo o izdaji elektronske napotnice, navedite številko kartice zdravstvenega zavarovanja, priložite vse izvide očesnega zdravnika (po možnosti tudi izvid vidnega polja), morebitne prejete odločbe in druge dokumente, ki so povezani z vašim stanjem, ter pripišite »naročanje za Nacionalni center CRSS« in vašo telefonsko številko;

Po navadni pošti na naslov Očesna klinika UKC Ljubljana, Grablovičeva ulica 46, 1000 Ljubljana. Priložite vse kot v elektronski pošti (glej zgoraj) ter pripišite »naročanje za Nacionalni center CRSS« in vašo telefonsko številko.

Kontakt

Elektronski naslov: narocanje.crss.ocesna@kclj.si
Telefon: 01/522 1705 (od ponedeljka do petka med 12.30 in 14.30)

Prva obravnava v NC CRSS

Prva obravnava poteka pri medicinski sestri in je včasih združena z obravnavo pri oftalmologu. V povprečju traja 1-2 uri ter je namenjena oftalmološkemu pregledu, morebitnemu preizkusu in predpisu optičnih in neoptičnih pripomočkov, kategorizaciji, pogovoru o osnovni diagnozi in napovedi izida bolezni ter svetovanju in načrtovanju morebitne nadaljnje obravnave.
Če ožji medicinski tim skupaj z rehabilitandom presodi, da je potrebna nadaljnja obravnava, se rehabilitand sreča - glede na potrebe - z enim ali več strokovnjakov, tj. s tiflopedagoginjo (specialno in rehabilitacijsko pedagoginjo za osebe s slepoto in slabovidnostjo), psihologinjo in socialno delavko.

Prva obravnava

NC CRSS Obravnava odraslih

Timska obravnava

-	medicinska sestra
-	oftalmologinja
Trajanje 1-2 uri 

Namen 

-	oftalmološki pregled
-	morebitni preizkus in predpis optičnih in neoptičnih pripomočkov
-	pogovor o diagnozi in napovedi izida bolezni
-	svetovanje
-	načrtovanje nadaljnje obravnave

Nadaljnja obravnava

Tiflopedagoginja 

-	tiflopedagoška ocena: ocena funkcioniranja in ocena rehabilitacijskih področij
-	tiflopedagoška obravnava po rehabilitacijskih področjih: vsakodnevne spretnosti, informacijsko- komunikacijska tehnologija, orientacija in mobilnost, samozagovorništvo idr.
-	rehabilitacijske skupine

Psihologinja 

-	psihodiagnostika
-	psihoterapevtska obravnava posameznika in družine
-	skupinska psihoterapevtska obravnava in rehabilitacijske skupine

Socialna delavka

-	pomoč pri uveljavljanju pravic
-	ocena socialne mreže in vzpodbujanje k večji vključenosti v širše družbeno okolje

Oftalmologinja in medicinska sestra

-	dodaten poglobljen oftalmološki pregled z diagnostiko in zdravljenjem po potrebi
-	šola uporabe preostalega vida in pripomočkov
