Spoštovani, 
Zveza 29. in 30. avgusta 2020 v domu oddiha na Okroglem organizira SREČANJE SLABOVIDNIH. Ker je prostih še nekaj mest, bomo zelo veseli, če se nam pridružite. Prijavite se lahko do ponedeljka     24. 8. 2020 na e-naslov: brigita.kosi@zveza-slepih.si ali na telefon: 01 4700 211. 
Program srečanje je sledeč:
SOBOTA 29. 8. 2020
	URA
	AKTIVNOST

	9.00 – 10.30
	Predstavitev koristnih aplikacij za slabovidne

	10.30 – 11.00
	Odmor

	11.00 – 13.00
	Osnovni tečaj nordijske hoje

	13.00 – 14.00
	Kosilo

	14.00 – 15.30
	Sprejemanje sebe – v iluziji ali realnosti?

	15.30 – 16.00
	Odmor

	16.00 – 17.30
	Tehnike sproščanja oči

	17.30 – 19.00
	Predstavitev pripomočkov za slabovidne; 

	19.00 – 20.00
	Večerja

	20.00 – 21.30
	Družabni večer



NEDELJA 30.8.2020
	URA
	AKTIVNOST

	7.30 – 8.30
	Zajtrk

	9.00 – 10.00
	Pilates

	10.00 – 11.30
	Kako izboljšati svojo držo?

	11.30 – 12.00
	Odmor

	12.00 – 13.00
	Zaključek srečanja in načrtovanje za naprej

	13.00 – 14.00
	Kosilo


 







Z lepimi pozdravi,
[bookmark: _GoBack]Brigita in Adela


