AKTIVNOSTI ZA SLEPE IN SLABOVIDNE OTROKE, MLADOSTNIKE IN NJIHOVE STARŠE TER AKTIVNOSTI ZA DRUŽINE S SLEPIM ALI SLABOVIDNIM STARŠEM V LETU 2019
Tabori

Tabor »Živ žav« je namenjen družinam s slepim ali slabovidnim otrokom, starim do 8 let ter tistim družinam, ki boste prvič sodelovale pri naših aktivnostih. Potekal bo od 9. 5. do 12. 5. 2019 v domu oddiha v Izoli. 

Udeleženci bodo pridobili nove informacije o življenju z okvaro vida, spoznali druge družine, ki se soočajo s podobnimi izzivi, pridobili izkušnje prek različnih aktivnosti in informacije, ki jim bodo v pomoč pri vzgoji. 

Tabor »Mavrica« je namenjen družinam slepih in slabovidnih otrok ter mladih z dodatnimi motnjami, starejših od 6 let. Tabor bo potekal od 25. 4. do 28. 4. 2019 v domu oddiha na Okroglem.  

Na taboru »Mavrica« bodo udeleženci dobili priložnost za srečanje z drugimi družinami, ki se srečujejo z izzivi, ki jih prinaša življenje z otroki in mladimi z dodatnimi motnjami, priložnost za izmenjavo izkušenj in sprostitev. Sodelovali bodo pri različnih aktivnostih prek katerih bodo pridobivali nove veščine in izkušnje.

Tabor »Bomo zmogli – bomo ja!« je namenjen slepim in slabovidnim osnovnošolcem in srednješolcem ter njihovim sorojencem. Tabor bo potekal od 30. 6. do 5. 7. 2019 v domu oddiha na Okroglem. 

Udeleženci tabora bodo krepili odnose z vrstniki, razvijali socialne veščine in veščine vsakodnevnega življenja. Učenje bo potekalo prek različnih delavnic (kuharske, športne, ustvarjalne …). Na taboru bo veliko priložnosti za druženje z vrstniki, sprostitev in zabavo.

Tabor »Ne se bat – imej se rad!« je namenjen mladim slepim in slabovidnim, starejšim od 18 let. Tabor bo potekal od 12. 9. do 15. 9. 2019 na Banjšicah ter na Grgarskih Ravnah. 
Na taboru bodo udeleženci dobili priložnost za soočanje z novimi izzivi, za učenje novih veščin in izmenjavo izkušenj. Tabor bo priložnost za druženje z vrstnik,  spoznavanje novih ljudi ter sprostitev. 

Začuti Ljubljano 

Je projekt, namenjen slepim in slabovidnim otrokom starim od 6 do 15 let in njihovim vrstnikom. Namenjene so aktivnemu preživljanju prostega časa, druženju z vrstniki, pridobivanju novih izkušenj in razvijanju pozitivne samopodobe. Aktivnosti bodo potekale enkrat mesečno, ob sobotah, od 9. do 13. ure na različnih lokacijah v Ljubljani ali v prostorih Knjižnice slepih in slabovidnih Minke Skoberne na Kotnikovi 32 v Ljubljani.
Program aktivnosti Začuti Ljubljano:

	Datum
	Aktivnost

	26.1.2019
	Ogled filma v Kinodvoru

	16.2.2019
	Potep v preteklost v Mestnem muzeju

	16.3.2019
	Pomladno ustvarjanje v Knjižnici slepih in slabovidnih Minke Skaberne;

	13.4.2019
	Delavnica v Pionirske domu

	18.5.2019
	Obisk zavetišče za male živali

	15.6.2019
	Obisk Živalskega vrta Ljubljana

	14.9.2019
	Gori, doli, naokoli- potepanje po Ljubljani

	19.10.2019
	Ogled lutkovne predstave v Lutkovno gledališče

	16.11.2019
	Raziskujemo Ljubljanski grad

	14.12.2019
	Praznična ustvarjalnica


Svetovanje

Če potrebujete informacije o pravicah slepih in slabovidnih, imate vprašanja o postopku usmerjanja otrok s posebnimi potrebami, če se želite pogovoriti o težavah s katerimi se srečuje vaš otrok, ali če želite z nami podeliti pozitivne izkušnje, lahko pokličete na telefonsko številko 01 4700 224. Lahko nam tudi pišete na naslov karolina.doltar@zveza-slepih.si z veseljem vam bomo odgovorili.    
Predstavitev slepote in slabovidnosti

V vrtcih, osnovnih, srednjih in glasbenih šolah ter na prireditvah izvajamo predstavitve slepote in slabovidnosti. Na ta način otrokom in odraslim predstavimo, kako vzpostavljati stik s slepimi in slabovidnimi, zmanjšujemo predsodke in prispevamo k pozitivnemu odnosu do slepih in slabovidnih. Če želite, da izvedemo delavnico tudi pri vas, nam to sporočite.
Varstvo in družabništvo 

Glede na izražene potrebe, bomo skušali v sodelovanju s prostovoljci zagotavljati varstvo in družabništvo za slepe in slabovidne otroke in mladostnike ter za otroke slepih in slabovidnih staršev. Otroci bodo v družbi prostovoljcev lahko odšli na sprehod, na igrišče, igrali družabne igre, poslušali glasbo, ustvarjali… Varstvo oz. druženje bo potekalo enkrat tedensko po dve uri, oziroma po dogovoru s starši. Varstvo bodo izvajali prostovoljci, ki bodo na Zvezi opravili usposabljanje za spremljevalce slepih in slabovidnih otrok. Če želite, da vaš otrok ali mladostnik nekaj časa preživi s prostovoljcem, vas prosimo, da nam to sporočite.

Spremstvo

Glede na izražene potrebe bomo skušali v sodelovanju s prostovoljci zagotavljati  spremstvo slepim in slabovidnim otrokom med 15. in 18. letom. S spremljevalcem bodo lahko npr. obiskovali obšolske dejavnosti, se udeležili prireditve, opravili različne opravke … Če želite, da vaš mladostnik uporablja storitev spremljanja, vas prosimo, da nam to sporočite.

Izposoja igrač

Družine slepih in slabovidnih otrok ter družine s slepim ali slabovidnim staršem si lahko pri nas izposodijo igrače. Na razpolago so različne igrače, ki so bile izbrane z željo, da jih čim bolj enakopravno lahko uporabljali slepi in slabovidni. Igrače si po predhodnem dogovoru lahko izposodite v prostorih Zveze. 
Srečanje skupine staršev slepih in slabovidnih otrok in mladostnikov za samopomoč

Od 8. 5. do  10. 5. 2019 bo organiziran obisk sejma SightCity v Frankfurt (v skladu z razpoložljivimi sredstvi).
Od 6. 12. do 8. 12. 2019 bo na Okroglem potekalo prednovoletno srečanje skupine staršev slepih in slabovidnih otrok in mladostnikov za samopomoč. 
Srečanje slepih in slabovidnih staršev

Dan na snegu za družine s slepim ali slabovidnim članom je potekal 19.1.2019 v sodelovanju z Lions klubom Idrija in Hotelom Cerkno.

Med 20. 9. in 22. 9. 2019 bo v Izoli potekalo srečanje slepih in slabovidnih staršev. Srečanje je namenjeno povezovanju, izmenjavi izkušenj in druženju. 

Dve srečanji slepih in slabovidnih staršev bomo izvedli v obliki izleta. V soboto, 22. 6. 2019 bo potekal pohod v sodelovanju s Planinsko zvezo Slovenije, v soboto, 26. 10. 2019 pa jesenski izlet. Vabimo vas, da sporočite predloge.

Izobraževalni dnevi

V sodelovanju s skupino staršev slepih in slabovidnih otrok in mladostnikov bomo pripravili izobraževalne dneve na katerih bodo slepi in slabovidnih otroci ter njihovi starši lahko pridobili nove veščine

	Datum
	Izobraževalni dan

	29.3.2019
	Informacijsko podporna tehnologija za slepe in slabovidne

	24.5.2019
	v sodelovanju z Livado

	5.10.2019
	Orientacija in mobilnost

	23.11.2019
	Kako pa ti vidiš?


Usposabljanje prostovoljcev  
Usposabljanje prostovoljcev, ki bodo sodelovali pri aktivnostih za otroke in družine, bo potekalo v soboto, 30. 3. 2019 v prostorih Zveze na Groharjevi 2 v Ljubljani. Prosimo vas, da o izobraževanju obvestite vse tiste, za katere menite, da bi želeli sodelovati kot prostovoljci. Prijave na usposabljanje prostovoljcev sprejemamo na telefonski številki 01 4700 224, ali prek elektronske pošte na naslovu karolina.doltar@zveza-slepih.si. 

Za prostovoljce pa bomo izvedli tudi srečanje, ki bo potekalo 16. 11. 2019.
Prostovoljstvo za slepe in slabovidne, starejše od 18 let

Slepe in slabovidne, starejše od 18 let vabimo, da se nam na aktivnostih pridružijo kot prostovoljci. Od prostovoljcev pričakujemo, da se bodo udeležili usposabljanja nato pa sodelovali pri načrtovanju in izvedbi aktivnosti za slepe in slabovidne otroke, mladostnike in mlade. Če se nam želite pridružiti kot prostovoljci, vas vabimo, da nam to sporočite.

Počitniško varstvo

Če boste v času počitnic vašega otroka želeli vključiti v prostočasne aktivnosti, ki jih organizirajo nevladne organizacije v vaši bližini nam lahko sporočite, če boste potrebovali pomoč pri informiranju organizacije o slepoti in slabovidnosti ter pri zagotavljanju spremljevalca.
